
Phoenix-Athleten in Alzey in Frühform 

Bei dem von Lutz Caspers am 12.03.2016 im Wartbergstadion zu Alzey organisierten 
traditionellen Leichtathletik-Werfertag waren gleich 16 Athleten von Phoenix 
Mutterstadt im Einsatz und hierbei überaus erfolgreich. Dr. Ernst Zuber (M 85), Erich 
Kreit (M 80), Torsten Lange, Roland Klingler, Harald Oppermann (alle M 70), 
Gerhard Zachrau (M 65), Bernhard Tretter, Reinhard Rhaue (beide M 60), Udo Giehl 
(M 55), Samantha Borutta (B-Jugend), Ishild Müller (W 75), Gertrud Böhm (W 65), 
Katrin Oppermann (W 60), Claudia Ernst-Offermann (W 50), Stephanie Lück und 
Kristina Telge (beide W 45) belegten ausnahmslos Podestplätze. 

 
Einige Phoenix-Sportler/-innen während der Wettkampfpause! 

V.l.n.r.: Gertrud Böhm – Bernhard Tretter – Kristina Telge –  
Claudia Ernst-Offermann – Gerhard Zachrau – Torsten Lange. 

Nachdem Samantha Borutta (B-Jugend), die sich derzeit auf Rang 8 der 
Bundesbestenliste befindet, beim dritten Wettkampf in Folge den Wurfhammer über 
die national bedeutsame Siegesweite von über 50 Meter (50,04 m) katapultiert hatte, 
gelang es auch Gerhard Zachrau dreimal in die Deutsche Bestenliste vorzustoßen. In 
den Disziplinen Hammer-, Diskus-, und Gewichtwerfen (42,62, 43,08 und 16,53 m) 

 
V.l.n.r.; Stephanie Lück – Roland Klingler – Gerhard Zachrau – Reinhard Rhaue. 



liegt er mittlerweile auf den Plätzen 5, 4 und 2. Mit einem Doppelsieg (Diskus- und 
Gewichtwerfen) wartete Bernhard Tretter (M 60) auf, der zudem hinter seinem Team- 
kollegen Reinhard Rhaue im Hammerwerfen noch auf einen 2. Rang kam. 

Ultramehrkämpfer Reinhard Rhaue verneigt sich hier 
vor Gertrud Böhm. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Reinhard Rhaue wurde im Diskuswerfen außerdem 
noch 2. (Tretter: 30,85 m – Rhaue: 30,04 m). 

                  Bernhard Tretter mit sehr kritischem Blick. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Die Duelle zwischen Tretter und Rhaue sind immer 
ausgesprochen spannend! 

Beim anschließenden Hammerwerfen gab es längere Wartezeiten, da umfangreiche 
Teilnehmerfelder zugegen waren. 

 
Szene am Hammer- und Gewichtwurfring! 

Kristina Telge, Stephanie Lück, Katrin Oppermann, Gertrud Böhm, Ishild Müller und 
Claudia Ernst-Offermann zeigten bei ihren Siegen, wie von Trainer Lutz Caspers 
prognostiziert, durchweg gute Hammerwürfe und überzeugten zudem auch jeweils 
mit ausgezeichneten Gewichtwürfen. 
Nach längerer Krankheitspause stieg der Phoenixvorsitzende Harald Oppermann 
wieder erfolgreich in das Wettkampfgeschehen ein, konnte aber seine Teamkollegen 



Torsten Lange und Roland Klingler, die erneut sehr solide Leistungen ablieferten, 
noch nicht gefährden. 

Einige Zaungäste beobachten die 
Konkurrenz! 

 

 

 

 

Die Phoenixsenioren Dr. Ernst Zuber 
und Erich Kreit rundeten mit 
ordentlichen Würfen einen für Phoenix 
sehr erfreulichen Wettkampftag ab. 

 
         Dr. Ernst Zuber holt sich sein           Erich Kreit kam auf gute 10,82 m  
                  „Arbeitsgerät“!                                             mit dem Gewicht! 

Hierzu ein ergänzender Rückblick in die Bundesbestenliste 2015: Hier belegte 
Erich Kreit (damals noch M 75) im Gewichtwerfen den 33. und im Weight-Pentathlon 
den 36. Rang. Dr. Ernst Zuber (2015 noch in der M-80-Klasse) wurde über 100 m 19. 
und im Weitsprung sogar 16. Ferner belegte er im Kugelstoßen, Diskus-, Hammer-, 
Speer- und Gewichtwerfen sowie im Weight-Pentathlon die Plätze 38, 41, 13, 25, 19 
und 19. Hier belegte Dr. Johannes Ellenberger, der derzeit noch verletzt ist, in den 
gleichen Disziplinen die Ränge 18, 12, 18, 27, 14 und 12. 

Nach Abschluss dieses sehr erfreulich verlaufenden Werfertages entführte uns 
Kristina Telge in das ausgezeichnete Alzeyer Lokal „Kaiserstuben“, wo wir in 
gemütlicher Runde den Tag Revue passieren ließen. 


